
 
 
 

【安⼼と安全な整体・マッサージ店選びのポイント】 

 

１、	必ず【国家資格】を保持している 

２、	病院や医師との提携がある 

３、	保健所の正式認可である 

４、	料⾦が適正価格である 

５、	領収書が医療費控除に使⽤可能である 

６、	セラピストの経歴がしっかりとわかる 

７、	からだの状態を事前にしっかりカウンセリングしてくれる 

８、	カルテの作成をしっかりしている 

９、	からだ構造を熟知して、無理な施術はしない 

１０、	症状の説明や対策を提⽰してくれる 

 
 



無資格マッサージ等の⾏為による医療事故が多発している 
 

“肩こり解消”で広がる健康被害！？ - NHK クローズアップ現代 
 

これまでの放送 ウェブ特集 動画 番組紹介 よくある質問 Twitter/Facebook --> メルマガ お問
い合わせ Twitter/Facebook 放送予定 No.3768 2016 年 2 ⽉ 10 ⽇（⽔）放送 “肩こり解消”で広が
る健康被害！？ 閉じる 出演者 ⽮野 忠 さん （明治国際医療⼤学 特任教授） ジャンル 社会問
題 医療・福祉 関連タグ 安全性 後… 
慢性の肩こり・腰痛は男⼥とも最も数の多い健康障害だ。マッサージや整体、リラクゼーション等
はブームと⾔われるほど施術を受ける⼈が増えており、市場規模は１兆円に迫るとみられている。
ところが今、健康被害が全国で相次いでいる。国⺠⽣活センターへの相談はこの９年間で 9000 件
以上、特に、脊髄損傷や肋⾻⾻折といった重篤なケースが増えている。背景には、整体やリラクゼ
ーションなどには国家資格が存在しないため基礎的知識が⾜りない⼈でも施術ができること、免許
が必要な接⾻院などでも規制緩和で店舗が 13 万か所まで拡⼤、技量不⾜の施術者の増加を招いて
いること、などがあることがわかってきた。 

⼿技による医業類似⾏為の危害整体、カイロプラクティック、無

資格マッサージ等で重症事例も(発表情報)_国⺠⽣活センター 
 

消費⽣活・消費者問題に関する事例や対処⽅法を紹介しています。 携帯版 ｜ English ｜ サイト
マップ ⽂字を拡⼤ ⽂字を縮⼩ JavaScript が無効なため、⽂字の⼤きさを変更する機能は使⽤で
きません。 検索⽅法について 注⽬情報 商品テスト・回収情報 相談事例・判例 通報／相談窓⼝・
紛争解決 研修・資料・相談員資格 当センターについて  
健康保持や疾病の予防・治療の⽬的で、マッサージ、指圧、整体、カイロプラクティックなど、施術者の⼿技による医

業類似⾏為が広く利⽤されている。 

 ⼀⽅、PIO-NET には、整体やマッサージ等、器具を使⽤しない⼿技による医業類似⾏為を受けて危害が発⽣したと

いう相談が 2007 年度以降の約 5 年間で 825 件寄せられており、件数は増加傾向にある。 

 ⼿技による医業類似⾏為のうち、あん摩マッサージ指圧や柔道整復については法的な資格制度があるが、整体やカ

イロプラクティック等と呼ばれるその他の⼿技による医業類似⾏為については法的資格制度がないため、施術者の技

術⽔準や施術⽅法等がばらばらであると指摘されている 

施術後に乳児が死亡…「免疫⼒⾼める」⾸ひねり : 

ニュース : 読売新聞（YOMIURI ONLINE） 
 



⼤阪市淀川区で６⽉、「⾚ちゃんの免疫⼒を⾼める」などとうたうＮＰＯ法⼈代表の⼥性（５６）
（新潟県上越市）から、⾸を強くひねるなどの施術を受けた神⼾市の男児（⽣後４か⽉）が途中で
意識不明になり、その後死亡したことが関係者への取材でわかった。代表はマッサージなどの国家
資格を持っておらず、昨年も施術を受けた幼児が死亡していた。⼤阪府警は代表から事情を聞くな
ど死亡の詳しい経緯を調べている。 


